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	Администрация Лукояновского муниципального округа
Нижегородской области

	постановлениЕ


	11.09.
	2025
	№
	952-п

	

	О проведении спортивных мероприятий, посвященных Всероссийскому дню бега «Кросс нации - 2025»

	


В целях подготовки и проведения спортивных мероприятий, посвященных Всероссийскому дню бега «Кросс нации-2025», администрация Лукояновского муниципального округа Нижегородской области постановляет:
1. Провести 20 сентября 2025 года спортивные мероприятия, посвященные Всероссийскому дню бега «Кросс нации-2025» (далее – Соревнования). Предполагаемое количество участников – 230 человек.
2. Утвердить Положение о проведении Соревнований согласно 
приложению  к настоящему постановлению. 
3. Определить организатором проведения Соревнований Муниципальное бюджетное учреждение «Центр физической культуры и массового спорта Лукояновского муниципального округа Нижегородской области» (далее – Организатор).

4. Организатору обеспечить проведение Соревнований согласно срокам, указанным в положении.
5. Управлению по жилищно-коммунальному хозяйству, благоустройству и работе с территориями администрации Лукояновского муниципального округа:

5.1. Обеспечить перекрытие дорог местного значения с 10:30 до 12:30 часов 20 сентября 2025 года по следующим улицам: 
- с пл. Мира до пересечения с ул. Коммунистической;

-по ул. Коммунистической до пересечения с ул. Кирова;

-по ул. Кирова до пересечения с ул. Куманева;

-по ул. Кирова до пересечения с ул. Куйбышева;

-по ул. Куйбышева до пересечения с ул. Горького;

-по ул. Горького до пересечения с ул. Куманева.
5.2. Установить временные дорожные знаки, ограничивающие проезд транспортных средств во время проведения Соревнований по улицам, указанным в подпункте 5.1. пункта 5 настоящего постановления.
6. Рекомендовать Отделу МВД России «Лукояновский», отделению ГИБДД Отдела МВД России «Лукояновский» совместно с Организатором Соревнований:
6.1. Организовать ограничение движения всех видов транспортных средств для обеспечения проведения Соревнований. 
6.2. Принять необходимые меры по обеспечению безопасности участников и зрителей Соревнований, а также перекрытию движения транспорта на участках улиц, прилегающих к местам проведения Соревнований. 
7. Рекомендовать ГБУЗ НО «Лукояновская ЦРБ» осуществлять дежурство скорой медицинской помощи в период проведения Соревнований.

8. Управлению образования администрации Лукояновского муниципального округа Нижегородской области обеспечить участие в Соревнованиях воспитанников дошкольных образовательных учреждений, учащихся образовательных организаций.
9. Назначить начальника сектора спорта В.С. Дубинину уполномоченным представителем Администрации Лукояновского муниципального округа Нижегородской области для оказания содействия Организатору в проведении Соревнований.

10. Управлению делами администрации Лукояновского муниципального округа обеспечить опубликование настоящего постановления в газете «Лукояновская правда» и размещение на официальном портале администрации Лукояновского муниципального округа Нижегородской области.
11. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации Лукояновского муниципального округа Нижегородской области Н.Г. Кулеву.
	Глава местного самоуправления
	
	И.Г. Синцов


	Начальник управления делами 
	
	Заместитель главы администрации 

                                          

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	А.Н. Афанасов
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	личная подпись

Дата
	
	расшифровка подписи
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	Начальник отдела юридической и кадровой работы  


	
	Начальник управления по жилищно-коммунальному хозяйству, благоустройству и работе с территориями

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Г.Н. Макарова
	
	
	
	Н.А. Поверин

	личная подпись
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Исполнитель: Дубинина Виктория Сергеевна
Тел. 89506247768

Администрация Лукояновского муниципального округа
Нижегородской области

СПРАВКА

	Постановление администрации Лукояновского муниципального округа Нижегородской области

	 Наименование документа

	от
	
	 2025
	№
	

	

	Краткое содержание:

	О проведении спортивных мероприятий, посвященных Всероссийскому дню бега «Кросс нации - 2025»
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	Консультант отдела организационной работы управления делами
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	”
	
	2025 г.
	
	
	Н.Б. Федосеева


ПРИЛОЖЕНИЕ 
к постановлению администрации Лукояновского муниципального округа Нижегородской области

от 11.09.2025 № 952-п
ПОЛОЖЕНИЕ 
О ПРОВЕДЕНИИ СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ, ПОСВЯЩЕННЫХ ВСЕРОССИЙСКОМУ ДНЮ БЕГА 

«КРОСС НАЦИИ - 2025» 
(далее – Положение)

1. Общие положения
1.1. Спортивные мероприятия, посвященные Всероссийскому дню бега «Кросс Нации-2025» (далее – Соревнования) проводятся в соответствии с Единым календарным планом физкультурных и спортивных мероприятий Лукояновского муниципального округа на 2025 год в целях: 
1.1.1. Совершенствования техники бега на средние и длинные дистанции; 
1.1.2. Привлечения трудящихся и учащейся молодежи округа к регулярным занятиям физической культуры; 
1.1.3. Совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной работы; 
1.1.4. Пропаганда физической культуры и спорта среди населения Лукояновского муниципального округа;
1.1.5. Пропаганда здорового образа жизни.
2. Организаторы мероприятия
Организаторами соревнований в Лукояновском муниципальном округе являются: сектор спорта администрации Лукояновского муниципального округа, МБУ «Центр физической культуры и массового спорта Лукояновского муниципального округа Нижегородской области».

3. Место и сроки проведения
Соревнования проводятся 20 сентября 2025 года с 08:30 до 14:00 часов в г. Лукоянов. 
Сбор участников, выдача номеров в день проведения соревнований проводится на пл. Мира с 08.30 до 09.45 час. 10:00 -торжественное открытие с участием почётных гостей и ветеранов спорта. 10:20 - массовая разминка. 10:30 – старт. 13:30 – награждение.
4.  Требование к участникам и условия их допуска

К участию в соревнованиях допускаются все желающие при наличии допуска врача. Предварительная заявка обязательна и принимается в текстовом формате (Word) на каждую возрастную группу отдельно до 15:00 18 сентября 2025 года на электронную почту: Lida-andreyanov@yandex.ru.
Для участия во Всероссийском дне бега «Кросс нации» обязательным условием является регистрация участников на портале «Госуслуги» по ссылке: clck.ru/3NiNZp.
Контактные телефоны: раб.883196 4-27-19, сот. 89601791410 Хренова Лидия Николаевна.
Соревнования проводятся по следующим возрастным группам:

	Дистанции
	Время старта
	Возрастные группы
	Финишный коридор

	800 м.
	10.30
	Семейный забег – дети 2019 г.р. и младше
	№ 2

	     1200 м.   
	     10.30
	Корпоративный забег   
	№ 1

	1200 м.
	10.45
	Мальчики и девочки 2017 - 2018 г.р. 
	№ 1-мальчики

№ 2-девочки

	1200 м.
	11.00
	Мальчики и девочки 2015 - 2016 г.р. 
	№ 1-мальчики

№ 2-девочки

	1200 м.    
	11.15
	Юноши и девушки - 2013-2014 г.р.
	№ 1-мальчики

№ 2-девочки

	1600 м.
	11.30
	Юноши и девушки - 2011-2012 г.р.


	№ 1-мальчики

№ 2-девочки

	1600 м. 
	11.40
	Юноши и девушки - 2009- 20010 г.р.


	№ 1-юноши

№ 2-девушки

	1600 м. 
	11.50
	Юноши и девушки - 2006- 2008 г.р.


	№ 1-юноши

№ 2-девушки

	1600 м. 
	12.00
	Юноши и девушки – 2005 - 1996 г.р.


	№ 1-юноши

№ 2-девушки

	1600 м. 
	12.00
	Мужчины и женщины – 1995-1986 г.р. 


	№ 1-мужчины

№ 2-женщины

	1600 м.
	12.00
	Мужчины и женщины – 1985 – 1974 г.р. 


	№ 1-мужчины      №2-женщины

	1600 м.
	12.00
	Мужчины и женщины – 1973 г.р. и старше
	№ 1-мужчины
№ 2-женщины


*Корпоративный забег - принимают участвуют сборные команды предприятий, учреждений в составе трех человек не зависимо от пола спортсмена, в единой форме.

*Семейный забег – принимают участие семьи в составе трех человек (мама, папа и ребенок не старше 6 лет).

Принадлежность участников к возрастным группам определяется по году рождения (без учета дня рождения). Участники, относящиеся к той или иной возрастной группе, не имеют права выступать в соревнованиях в других возрастных группах. Организаторы соревнований имеют право объединять группы, в которых заявлено менее шести участников. В противном случае награждение в группе не производится, а вручаются грамоты за участие.

5. Программа соревнований

	Пл. Мира 20 сентября 2025 г.

	08:30 – 09:45
	Выдача стартовых номеров.

	10:00 
	Торжественная церемония открытия с участием почетных гостей и ветеранов спорта.

	10:20
	Массовая разминка для участников соревнований.

	10:30 
	Старт

	13:30
	Награждение


6.Награждение
Церемонии награждения победителей и призёров проводится после каждого забега по каждой возрастной группе. Участники занявшие призовые места награждаются грамотами и медалями.

7.Обеспечение безопасности участников и зрителей
Обеспечение безопасности участников Соревнования осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353.

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».  
Вовремя и на месте проведения Соревнований «Кросс Нации-2025» должен находиться медицинский персонал для оказания, в случае необходимости, первой медицинской помощи.

Соревнования проводится с соблюдением всех санитарно-эпидемиологических мер безопасности.
8. Порядок работы мандатной комиссии
В день проведения соревнований мандатная комиссия начинает свою работу с 08:30 и заканчивает в 09:45.
Участники соревнований предоставляют в мандатную комиссию следующие документы: паспорт или свидетельство о рождении, полис обязательного медицинского страхования, справку допуска врача или личную подпись, подтверждающую персональную ответственность за свое здоровье.

Каждому участнику выдается сувенирная продукция мероприятия (нагрудный номер).
Данное положение является официальным вызовом на Соревнования.

                                                 _____________________________________
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Схема проведения дня бега «Кросс нации-2025»
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